
Kein Sex? Kein Sex? 
Kein Problem! Kein Problem! 
Egal, wo man hinsieht: Sex sells! 
Aber dich interessiert die „schönste 
Nebensache der Welt“ genauso 
brennend wie der nächste Zahn 
arztbesuch? Liebesszenen in 
Büchern überblätterst du immer? 
Wenn deine Freunde mit diesem 
Thema anfangen, verdrehst du die 
Augen? 

Wenn ja, bist du vielleicht asexuell. 
Wie ca. 1 – 2 % der Bevölkerung. 
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Was bedeutet Asexualität? Was bedeutet Asexualität? 
Asexuell zu sein bedeutet, kein Interesse an Sex zu haben. 
Nicht aufgrund Verklemmtheit, Missbrauchserfahrungen in 
der Jugend oder organischer Störungen. 

Es ist auch keine bewusste Entscheidung (wie z.B. beim 
Zölibat), es fehlt einfach der Antrieb dazu. 

Woher weiß ich, dass ich es bin? Woher weiß ich, dass ich es bin? 
Manch einer würde hier jetzt etwas von bestimmten 
Merkmalen, Kategorien und klinischen Studien erzählen. 

Wir definieren es ganz einfach: Asexuell ist jeder, der sich 
so empfindet. Wirklich wissen kannst es nur du selbst, es 
gibt keinen Test dafür, der dir verkündet: Asex positiv. 

Was ist Was ist AVENde AVENde? ? 
AVENde ist der deutschsprachige Ableger des "Asexuality 
Visibility and Education Network" (Netzwerk für 
Öffentlichkeits und Aufklärungsarbeit zu Asexualität). 

Unsere Ziele sind, öffentliche Akzeptanz zu erreichen und 
voneinander zu erfahren. 

Unser Netzwerk ist zur weltgrößten asexuellen 
Gemeinschaft angewachsen und dient Asexuellen, 
Fragenden, deren Freunden und Familien, akademischer 
Forschung und den Medien als Informationsquelle. 

AVENde im Internet: www.asexuality.org/de
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