Asexualitat und das asexuelle Spektrum:
Haufig gestellte Fragen
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Hinweise:

Leider kommen wir in diesem Heft nicht darum herum, feindselige
Einstellungen und Gewalt gegeniiber sexuellen Minderheiten zu
thematisieren. In manchen Abschnitten wird sexualisierte Gewalt
erwahnt. Dies erklart sich aber aus den Zwischenliberschriften,
sodass diese Teile Gbersprungen werden kénnen. (Hier im PDF ist es
die Seite 12/13)

Einige Eintrage im Glossar haben wir verlinkt.

Verantwortlich fiir den Inhalt ist:

AktivistA n. e. V.

Schwalbenstr. 19
75181 Pforzheim
aktivista.net

Der gesamte Text steht unter CC BY-SA 4.0.
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Was ist Asexualitat?

Asexualitat ist eine sexuelle Orientierung. Die Vorsilbe ,a“ bedeutet
eine Verneinung oder ,,ohne”. Das heif3t: Asexuelle Menschen
verspiiren keine oder kaum sexuelle Anziehung.

Sexuelle Anziehung ist das Gefiihl, gern sexuelle Dinge gemeinsam
mit einer anderen Person tun zu wollen. Beziehungsweise meint es
auch die Empfindung, einen anderen Menschen , heill”, sexy oder
attraktiv zu finden.

Wie bei anderen sexuellen Orientierungen beschreibt Asexualitat
daher ein Anziehungsmuster und aulSerdem eine soziale Zuordnung.
(Dazu auf Seite 4 mehr.)

Im Internet schwirrt eine zweite Erklarung herum. Was hat es mit
»kein Verlangen nach sexueller Interaktion” auf sich?

Manchmal ist es schwierig zu beschreiben, was man nicht emp-
findet. Fir Menschen, die sexuelle Anziehung nicht kennen, ist es
sehr schwierig festzustellen, dass sie das nicht fiihlen. In vielen
Fallen sehen sie, dass andere Personen sehr wild auf Sex sind und
sie selbst nicht. Daher entstand im deutschsprachigen Raum die
Definition, dass Asexualitat , kein Verlangen nach sexueller
Interaktion” sei.

Damals war den Diskutierenden wichtig, dass die Definition
Selbstbefriedigung ausdriicklich erlaubt. Aulerdem ist es sehr
unterschiedlich, was Menschen als ,sexuell” empfinden. Wenn nur
»kein Verlangen nach Sex“ dort stlinde, wiirde das zumeist als
,mochte keine Handlungen mit Penetration” verstanden werden.
Eine ,sexuelle Interaktion” erlaubt da mehr Spielraum.

Beide Definitionen haben also ihren Wert fiir diejenigen, die sie
benutzen. Diskussionen darliber, welche die richtige Definition sei,
flihren daher nie zu einem guten Ergebnis.



Was meint ihr mit ,Orientierung als soziale Zuordnung“?

In unserer Welt ist es oft eine Herausforderung, einer sexuellen,
romantischen oder geschlechtlichen Minderheit anzugehdren. Uns
begegnet eine Bandbreite an Verurteilungen von kleinen
Schwierigkeiten beim Coming-out bis hin zu massiven Bedrohungen
durch rechtsextreme und fundamentalistische Krafte. Menschen aus
Minderheiten unterstitzen sich daher oft gegenseitig.

Deshalb bedeutet ein Satz wie: , Ich bin asexuell” selten nur, dass die
Person keine sexuelle Anziehung spiirt. Die Person ordnet sich da-
durch auch einer Gruppe zu, ndmlich der asexuellen Community.
Gerade in der asexuellen Community kennen wir das Problem, dass
an die Frage nach der sexuellen Orientierung besonders strenge
Malstdbe angelegt werden und die Frage nach der sozialen
Zuordnung nicht mehr zahlt.

Zum Beispiel kann es sein, dass eine Person ihre Gefiihle so be-
schreibt, dass sie nach Asexualitat klingen, aber das Wort ,,asexuell”
nicht fiir sich benutzen moéchte. Dafiir gibt es die verschiedensten
Griinde, und alle sind zu respektieren.

Manchmal passiert es auch, dass Menschen sich als asexuell
beschreiben und dann Dinge tun, die sich fir andere ,,sexuel
anflihlen wiirden. Bei Betrachtung von auRen behaupten manche
dann vielleicht, dass Asexualitdt gar nicht existiert. Oder eine Person
wird als ,nicht asexuell genug” aus der Community gedrangt.

Egal wie, es ist nicht okay, anderen eine Selbstbeschreibung ab-
zusprechen oder aufzuzwingen. Selbstbeschreibungen sollen zum
Beispiel helfen, sich tGber die eigenen Gefiihle klar zu werden,
Gleichgesinnte zu finden oder die eigenen Grenzen besser zu
kommunizieren. Und so ist auch der Begriff ,,asexuell” zuerst einmal
ein Werkzeug. Wenn es dir hilft, benutze es. Wenn nicht, dann nicht.
Also: Eine Person ist nur dann asexuell, wenn sie sich selbst so
bezeichnet.

Diese Regel gilt auch fiir alle anderen Selbstbeschreibungen.
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Was ist das asexuelle Spektrum?

Asexuelle Menschen sind nicht alle gleich. Wie schon angedeutet,
empfinden manche nie und manche selten sexuelle Anziehung. Fir
viele dieser Auspragungen gibt es eigene Worter.

Und auch sonst gibt es Unterschiede: Manche asexuellen Menschen
befriedigen sich selbst, manche nicht. Manche kénnen sich
vorstellen, unter gewissen Bedingungen Sex zu haben, manche
nicht. Manche schauen gern Pornos oder lesen gern erotische
Geschichten, manche nicht. Manche haben einen Kink oder finden
BDSM interessant, manche nicht. Manche verlieben sich, manche
nicht. (Uber Aromantik haben wir einen Exkurs weiter hinten
eingeschoben.)

Dadurch wird ,asexuell” manchmal als Schirmbegriff benutzt fir
viele verschiedene Arten, nie oder selten sexuelle Anziehung zu
versplren. Haufiger nutzen wir den Begriff ,,ace” flr das gesamte
asexuelle Spektrum. Dieses englische Wort klingt dhnlich wie der
Anfang von ,,asexual” und kann gleichzeitig das Ass im Kartenspiel
meinen.

Was ist Demisexualitat?

Demisexualitat ist eine sexuelle Orientierung, die zum asexuellen
Spektrum gehort. Demisexuelle Menschen kénnen sexuelle
Anziehung erst empfinden, nachdem sie eine Bindung zu einer
Person aufgebaut haben.

Dies kann durchaus einige Zeit dauern.

Diese Bindung kann romantischer oder nicht romantischer Natur
sein. Aus diesem Grund gibt es ein Klischee iber demisexuelle
Personen, namlich dass sie sich meist in Menschen verlieben, mit
denen sie gut befreundet sind.

Was ist Gray-Asexualitat?

Gray-Asexualitat oder Grau-Asexualitat ist eine sexuelle Orientie-
rung. Grau-asexuelle bzw. gray-ace Menschen empfinden sexuelle



Anziehung selten, unterschwellig, nur unter ganz bestimmten
Bedingungen oder haben einen anderen Grund, ihr Empfinden von
sexueller Anziehung als ,,grau” zu beschreiben.

Gleichzeitig ist ,,gray-ace” ein Oberbegriff flir verschiedene Arten
und Weisen, sexuelle Anziehung nicht nach dem gesellschaftlich
anerkannten Muster zu empfinden, nach dem sexuelle Anziehung
grundsatzlich entweder vorhanden ist oder nicht. Im Bereich der
Grau-Asexualitdt sind eine Menge Mikrolabel gepragt worden.
Daher sprechen wir auch manchmal von Grau-Asexualitdten in der
Mehrzahl.

Was ist ein Mikrolabel?

Neben den bekannteren Begriffen wie Demi- und Grau-Asexualitat
gibt es zahlreiche sogenannte Mikrolabel. Ein paar erwdahnen wir
spater im Text oder wir erklaren sie im Glossar.

Viele Menschen auf dem asexuellen Spektrum beobachten ihre
Anziehungsmuster sehr genau und suchen nach treffenden Begriffen
dafir. Gibt es noch keinen, entwickeln sie ein Wort. Wenn es
anderen dhnlich geht und sie den Begriff niitzlich finden, verbreitet
er sich.

Was ist Allosexualitdt?

Ein Mensch, der sich nicht zum asexuellen Spektrum zahlt, ist
allosexuell. Das kommt vom griechischen Wort ,allos” — ,,ein
anderer”,

Damit vermeiden wir, nicht-asexuelle Personen als ,,normal” oder
»sexuell” bezeichnen zu missen. Asexualitat ist genauso normal und
natlrlich wie jede andere sexuelle Orientierung auch. Und bei
,sexuell“ konnte man meinen, dass nicht-asexuelle Menschen
wirklich immer nur das Eine, namlich Sex, im Kopf haben. Das ist
naturlich nicht der Fall.



Wie ist das mit der Selbstbefriedigung bei Aces genau?

Flir manche Aces fiihlt sich Masturbation gut an, manche empfinden
es eher als eine lastige Pflichtiibung und manche haben nie das
Bediirfnis nach Selbstbefriedigung.

Asexuelle Menschen befriedigen sich aus den verschiedensten
Griinden selbst. Manche stellen sich dabei nichts oder Situationen
vor, die die meisten Menschen nicht als erotisch oder sexuell
erregend empfinden wirden.

Einige fantasieren vielleicht davon, dass andere Personen Sex haben,
aber sie an der Szenerie nicht beteiligt sind. Sollte einer
betreffenden Person diese Art von Verhaltnis zu Sex und sexuellem
Begehren wichtig sein, konnte sie sich vielleicht als aegosexuell
beschreiben, also mit einer Sexualitat, die das eigene Ich ausspart.

Haben asexuelle Menschen manchmal Sex?

Manche asexuellen Menschen haben lieber keinen Sex. Sie flihlen
sich von dem Gedanken, selbst Sex zu haben, regelrecht abgesto-
Ren. Manche dieser Menschen beschreiben sich als sex-repulsed.
Manche jedoch stehen Sex eher gleichgiiltig gegenliber wie andere
dem Hemdenbiigeln oder dem Abwasch und kénnen es sich unter
den richtigen Bedingungen vorstellen. Beispielsweise, um einem
lieben Menschen einen Gefallen zu tun. Manche von ihnen be-
schreiben diese Gefiihle als sex-indifferent.

Genauso gibt es auch asexuelle Menschen, die unter den richtigen
Bedingungen viel SpaR an Sex haben kénnen, auch wenn sie sich zu
den anderen Beteiligten nicht sexuell hingezogen fiihlen. Manche
beschreiben das als sex-favorable.

Bei dieser Frage diirfen wir zudem nicht vergessen, dass ,,asexuell”
oder ,,ace” auch bedeuten kann, dass die Person demi- oder gray-
asexuell ist. Dann verschieben sich die Verhéltnisse, wer sich mit
wem unter welchen Bedingungen und aus welchen Griinden Sex
vorstellen kann.

Asexuelle Menschen leben also nicht grundsatzlich ohne Sex.



Wiinschen sich asexuelle Menschen eigentlich Beziehungen?

In der Vorstellung vieler Menschen gehdéren Verliebtheit,
Parchensein und Sex untrennbar zusammen. Sie betrachten Sex als
Ausdruck der Verbundenheit. Dass man eine Person romantisch
lieben kann, aber keinen Sex mit dieser Person haben will, finden sie
sehr ungewohnlich. Was liegt da naher als der Schluss, dass
asexuelle Menschen lieber allein bleiben, wenn sie doch keine auf
andere Menschen bezogenen sexuellen Bedirfnisse haben?

Dabei wird Gbersehen, dass Sex nicht unbedingt der wichtigste
Aspekt einer Beziehung ist. Andere Arten von Intimitat, Vertrauen,
Verlasslichkeit, gemeinsame Projekte von der Radtour bis zur
Kindererziehung — auch das sind wichtige Aspekte.

Alleinsein bedeutet nicht unbedingt Einsamkeit, aber natrlich
kénnen sich auch asexuelle, und nicht nur allosexuelle Singles
einsam fuhlen.

Beziehungen, die nicht romantisch sind, aber das tibliche Mal} von
Verbindlichkeit in Freundschaften lbersteigen, heiRen oft
gueerplatonisch. Der Begriff sagt aber nichts dartiber aus, welche
sexuellen und romantischen Orientierungen die beteiligten
Personen haben.

Wie ist das mit Asexualitdt und Verliebtsein?

Manche asexuellen Menschen kennen das Gefiihl der Verliebtheit.
Viele davon wiinschen sich eine romantische Paar- oder
Polybeziehung.

Menschen kénnen also neben ihrer sexuellen Orientierung (in
diesem Fall Asexualitat) noch eine romantische Orientierung haben.
Die Vorsilben, um die ,,Richtung” zu beschreiben, sind dhnlich wie
bei der sexuellen Orientierung. Es gibt also homo-, hetero-, bi- und
panromantische Aces und so weiter.

Diejenigen Menschen, die sich nicht verlieben und/oder keine
romantischen Gefuihle entwickeln und/oder keine romantische
Beziehung suchen, beschreiben sich oft als aromantisch. Auch hier
gibt es eine ganze Menge Variation. (Siehe Exkurs.) Der Oberbegriff




flir Menschen, die sich nicht im aromantischen Spektrum verorten,
ist alloromantisch.

Und auch viele aromantische Personen wiinschen sich Beziehungen,
bloR eben ohne romantische Untertone.

Exkurs: Aromantik und das aromantische Spektrum

Das Modell der getrennten Anziehung (Split Attraction Model/SAM)
beschreibt, dass viele, aber nicht alle Menschen sexuelle,
romantische und viele weitere Anziehungsformen getrennt
voneinander wahrnehmen kénnen.

Fiir Menschen ohne romantische Anziehung gibt es den Begriff
,aromantisch”.

Aromantik bedeutet jedoch nicht fir alle aromantischen Menschen
das Gleiche, so wie auch Asexualitat nicht nur eine einzige Erfahrung
beschreibt. Zudem ist ,Romantik” ein sehr ungenauer Begriff, der
sich abgesehen von Kunst aus der romantischen Epoche oft jeder
zuverlassigen Definition entzieht. Es gibt viele mogliche Weisen, mit
Verliebtheit und romantischen Gefiihlen nichts oder nicht viel
anfangen zu kdnnen, und demnach ein aromantisches Spektrum.
»Aro“ ist ein Kurzbegriff, um die Zugehdorigkeit zum aromantischen
Spektrum zu beschreiben.

Manche Begriffe lassen sich eins zu eins tbertragen. Es gibt also
gray-(a)romantische und demiromantische Menschen und auch
viele andere Mikrolabel benutzen die gleichen Vorsilben.

Menschen auf dem aromantischen Spektrum haben, wie asexuelle
Menschen, oft mit Vorurteilen und Unverstandnis zu kampfen.
Wichtig ist auch, dass wir ,asexuell” und ,,aromantisch” nicht zu-
sammenwerfen: Nicht alle asexuellen Menschen sind aromantisch.
Nicht alle aromantischen Menschen sind asexuell. Ihre Anliegen
Uberschneiden sich oft, sind aber nicht deckungsgleich.

Um auszudriicken, dass diese beiden Spektren gemeint sind, wird
gern vom ,A*spec”, also dem A-Spektrum, gesprochen. Gelegentlich
meint ,A*spec” auch noch andere Spektren, die mit A anfangen, wie
das aplatonische und das agender Spektrum.




Kann keine oder geringe sexuelle Anziehung vielleicht an einer
Krankheit liegen?

Oft begegnen wir Botschaften, dass alle Menschen Sex toll finden,
andere sexuell attraktiv finden kénnen und dass Sex zu einem
gesunden Erwachsenenleben gehore. Die Botschaften sind so
alltaglich und werden mit einer solchen Selbstverstandlichkeit
wiederholt, dass es sehr schwierig ist, sich ihnen zu entziehen und
ihnen nicht zu glauben.

Diese Uberzeugung und gesellschaftliche Erwartungshaltung heift
Allonormativitat.

Sie hat historische Ursachen. Stark verkirzt konnen wir feststellen,
dass sich die weiffen birgerlichen Schichten der westlichen Welt seit
dem 19. Jahrhundert sehr viele Gedanken dariiber machen, wer
eigentlich wie viele Kinder hat. Um Privilegien innerhalb der eigenen
sozialen Schicht zu bewahren, braucht es ,richtig” erzogene Kinder
in der ausreichenden Anzahl. Derlei Sorgen um die eigenen Vorteile
bedrohen seitdem das Leben von allen, die je nach politischer Lage
»hicht genug” bzw. ,,zu viele” Kinder haben.

Menschen, die sich nicht geschlechtskonform verhielten, lieber nur
Sex mit dem gleichen Geschlecht hatten oder sich anderweitig nicht
fortzupflanzen gedachten, wurden also seit damals als Gefahr fur
den Fortbestand der Mittel- und Oberschicht betrachtet. Man
versuchte, ihre offenbar ,fehlgeleiteten” Triebe mit medizinischen
und psychologischen Methoden zu erklaren. Diese Einordnung
nennt sich auch Pathologisierung — einer Person wird eine Krankheit
oder ein Leiden zugeschrieben, obwohl sie sich mit sich selbst
wohlfiihlt.

Sobald es eine Diagnose gab, die MalRnahmen legitimierte, konnte
man versuchen, die betreffenden Personen ,,umzuerziehen”. Auch
viele religiés-fundamentalistischen Gruppen glauben, sexuelle
Minderheiten seien weniger wert und mussten ,geheilt” werden.
Solche Konversionsversuche an gueeren Menschen haben aber
erwiesenermaRen keinen Einfluss auf Orientierung oder Geschlecht.
Sie verursachen allerdings haufig erhebliche psychische und
manchmal auch korperliche Schaden.




Erst seit den 1970er-Jahren dndern sich diese Vorstellungen lang-
sam, zuerst in Bezug auf schwule und lesbische Menschen. Daher
sind seit 2020 in Deutschland Konversionsversuche zumindest an
Kindern und Jugendlichen verboten. Stand Marz 2024 arbeiten das
Osterreichische und Schweizer Parlament an einem Gesetzes-
entwurf, die Umsetzung ist allerdings noch fraglich.

Gehalten hat sich aber der Glaube, dass Sex grundsatzlich gesund
sei. Sobald Menschen auf eine Person treffen, die nicht in diesen
Glauben passt, spekulieren sie, warum das so sein kdnnte.

Wie wir gesehen haben, erkldren sie es sich oft damit, dass die
asexuelle Person krank sei. Daher riihrt die haufige Frage, ob denn
die asexuelle Person schon einmal ihre Hormone hatte untersuchen
lassen.

Homo-, Bi-/Pan- oder Asexualitat gehoren aber alle zu den
vielfaltigen und daher gesunden Auspragungen menschlicher
Sexualitat.

Dennoch gibt es Menschen, die ihre sexuelle Orientierung auf eine
Krankheit zuriickfiihren. Dies ist selbstverstandlich vollig okay, denn
ob Ursache oder nicht: Das andert ja nichts daran, wie sie
empfinden. Es ist nicht in Ordnung, einer solchen Person ihre
Selbstbeschreibung abzusprechen.

Jemand hat behauptet, ich wiirde Asexualitidt dazu benutzen, um
mich vor der echten Welt zu verstecken. Was ist da dran?

Welchen Grund solltest du denn haben, dich vor der echten Welt zu
verstecken?

Manche Personen, die so eine Vermutung duflern, meinen auch,
dass , Asexualitdt” ein Vorwand sei, um das eigene Schwul- oder
Lesbischsein nicht zugeben zu missen. Dem liegt die irrige Annahme
zugrunde, dass asexuelle Menschen es grundsatzlich einfacher im
Leben haben als schwule oder leshische Personen.

Aber: Ist die Diskriminierung, die asexuelle Menschen oft erleben,
wirklich ein Versteck?



Ich wurde gefragt, ob ich ein Trauma verdrange. Kann das sein?

Politische und kulturelle Umstande sorgen dafiir, dass wir fir man-
che natiirlichen Varianten von Sexualitat Ursachen suchen. So wird
bei Asexualitat meist durch Dritte spekuliert, dass die ,,Ursache”
psychisch sei. Diese Fragen sind oftmals sehr bohrend und kénnen
selbst in ausgeglichenen Gemiitern Zweifel auslosen. Auch die
wohlmeinendsten Menschen, die nach einer Erklarung fir das Ace-
Sein einer ihnen nahestehenden Person suchen, sind oft schneller
mit irgendwelchen Verdachtsdiagnosen aus der Kiichenpsychologie
bei der Hand, als irgendwem gut tut.

Insofern ist es hier wichtig, ruhig durchzuatmen und sich zu fragen:
Gibt es einen Grund, aulSer deiner sexuellen Orientierung, zu ver-
muten, dass du eine schreckliche Erfahrung verdrangst? Menschen,
die Missbrauch jeglicher Art erlebt haben, zeigen Ublicherweise
psychische Symptome und/oder bestimmte Verhaltensmuster, die
darauf hinweisen. Wenn ein Verdacht besteht, wende dich bitte an
eine Beratungsstelle, die sich mit so etwas auskennt und kompetent
weiterhelfen kann.

Wenn du einfach asexuell bist und keine Symptome fir eine
Traumatisierung zeigst, ist es sehr unwahrscheinlich, dass du ein
Trauma komplett verdrangt hast.

Wo finde ich Hilfe nach einem Ubergriff?

Solltest du als Kind einen Missbrauch erlebt haben, erreichst du das
Hilfe-Portal Missbrauch unter 0800 2255 530 (D).

Fir Falle (akuter) Gewalt gegen Frauen gibt es die 116 016 (D), 0800
222 555 (AT), 044 291 46 46 (CH).

Zum Nachlesen auf Englisch: asexualsurvivors.org

Der Discord-Server Aspec*German (aspecgerman.de) hat den Kanal
»Mental Health” zum Thema psychische Gesundheit. Dort kannst du
dich auch mit anderen Betroffenen austauschen.

Eventuell gibt es in deiner Region auch eine queere Beratungsstelle,
die sich mit dem asexuellen Spektrum auskennt.



https://aspecgerman.de/
https://asexualsurvivors.org/

Aber ich habe ein Trauma erlebt. Kann das einen Einfluss auf
meine Sexualitit haben?

Zunachst tut es uns leid, dass du so etwas erleben musstest. Wir
winschen dir viel Kraft, damit umzugehen.

Psychische Traumata gleich welcher Art kénnen einen Einfluss auf
zwischenmenschliche Beziehungen jeder Art haben, das ist nicht zu
bestreiten. Beispielsweise kann ein Trauma dazu fihren, dass
Menschen Ndhe vermeiden oder sehr schlecht ihre eigenen Grenzen
verteidigen kénnen.

Es ist eher unwahrscheinlich, dass ein Trauma nicht nur das sexuelle
Verhalten dndert, sondern auch die sexuelle Orientierung. Was ein
Mensch in sexueller Hinsicht tut und was er sich wiinscht, sind
manchmal sehr verschieden. Allerdings kann das alle méglichen
Ursachen haben, und viele davon haben nichts mit einem Trauma zu
tun.

Sollte zwischen deinem Trauma und deiner Asexualitdt ein Zusam-
menhang bestehen, macht dich das nicht weniger asexuell.

So ein Label ist zuerst einmal ein Werkzeug, um dich und deine Ge-
fuhle zu beschreiben. Und an deinen Gefuihlen dndert sich nichts,
egal, ob du eine Ursache dafiir nennen kannst oder mochtest oder
nicht. Du bist in der asexuellen Community willkommen. Tatsachlich
wirst du bei uns einige Menschen finden, die dhnliche Erfahrungen
haben und mit denen du dich austauschen kannst. Manche
Menschen, die ihre Asexualitat auf ein Trauma zurtickfiihren,
benutzen das Wort ,caedsexuell” fiir sich.

Manche Leute behaupten, dass ich die richtige Person noch nicht
gefunden habe. Kann das sein?

Wie schon beschrieben, finden es viele Menschen schwer zu
glauben, dass nicht alle sexuelle Anziehung empfinden und/oder
diese mit einer anderen Person ausleben wollen. Zudem gibt es eine
gesellschaftliche Uberzeugung, dass alle Menschen eine einzige
romantische Partnerschaft anstreben und anstreben sollen und dass



romantische Verbindungen grundsatzlich wichtiger sind als andere
Beziehungen. Diese Erwartungshaltung heilft Amatonormativitat.
Ein haufiger Einwand ist daher, dass asexuelle Menschen einfach
nicht lang genug nach ihrem passenden Gegenstiick gesucht hatten.
Hier stellt sich die Frage, was eigentlich eine , passende Person“ ist.
Fiir asexuelle Menschen, die nie sexuelle Anziehung empfinden, ist
die richtige Person vielleicht ein Mensch, der es aushalt oder sogar
begrifRt, nicht auf sexuelle Weise begehrt zu werden.

Demisexuelle Menschen und viele gray-ace Menschen entwickeln
sexuelle Anziehung nur unter bestimmten Umstanden. Diese
Bedingungen herauszufinden, kann oft ziemlich schwierig sein. Und
nur, weil in einer Beziehung sexuelle Anziehung vorhanden ist, heilSt
das nicht, dass diese Beziehung automatisch ,richtig”, also gut fir
die Beteiligten, ist.

Und dann gibt es auch aroace Menschen, die lieber allein leben
wollen oder in einer WG oder einem Hausprojekt gliicklich sind.
Diese haben dann keine richtige Person in der tiblichen Denkweise,
dass ,richtige Personen” unbedingt zu einer sexuell-romantischen
Partnerschaft flihren. Fir diese Art der Erfahrungen gibt es ,non-
partnering” oder ,,nonamorous” als Selbstbeschreibungen.

Die amatonormative Denkweise versetzt alle, die allein leben, in
einen ewigen Wartestand. Auf eine andere Weise schadet Amato-
normativitdat Menschen, die mehrere Beziehungen gleichzeitig
fihren mochten, also polyamor sind.

Also was ist, wenn da nicht die eine Person auf dich wartet? Oder
vielleicht warten mehrere auf dich? In der A*spec-Community gibt
es viele Menschen, die die gleichen Zweifel kennen und Wege
gefunden haben, um mit ihnen zurechtzukommen oder sie sogar zu
Uberwinden.

Konnte es sein, dass meine Asexualitdt eine Phase ist?

Bei manchen Menschen kann es sein, dass ihre Libido durch Stress,
eine Krankheit oder durch Medikamente beeintrachtigt ist. Sie
haben dann zeitweilig keine Lust auf Sex oder keine Energie, sich
eine Partnerperson fiir Sex zu suchen. Das hat dann aber wenig



damit zu tun, wen sie sexuell anziehend finden — es ist also kein
Ausdruck ihrer sexuellen Orientierung.

In einigen Fallen dndert sich das Anziehungsmuster tatsachlich im
Lauf der Zeit von allein. Und zwar in alle moéglichen Richtungen.
Wenn dir andere diese Frage stellen, wollen sie dir aber meist
einreden, dass es sich garantiert Richtung Allosexualitat andert.
Aber was ist, wenn deine Asexualitat keine Phase ist? Hilft es dir
weiter, wenn du dich als unfertig betrachtest und deine Bedirfnisse
nicht ernst nimmst?

Und selbst, wenn es ,,nur” eine Phase ware — das dndert ja nichts
daran, wie du gerade empfindest.

Es ist auch okay, sich als ,fragend”,,unsicher” oder ,, unentschlossen’
zu beschreiben. Oder eins der vielen Label erst mal auszuprobieren.
Diese Worter sind keine Vorschriften, sondern Beschreibungen. Sie
sollen dir dabei helfen, deine eigenen Gefiihle und Wiinsche
auszudriicken. Wenn sich herausstellt, dass etwas nicht oder nicht
mehr passt, ist es in Ordnung, die Beschreibung zu dndern.

l

Ich finde niemanden sexuell anziehend und hatte noch nie den
Wunsch nach Sex. Heif3t das, dass ich asexuell bin?

Nun, es heiRt, dass die Ubliche Definition fiir Asexualitat sehr gut auf
dich zutrifft. Ob du das Wort ,,asexuell” in deine Selbstbeschreibung
aufnehmen willst, kannst du selbst entscheiden. Denn: Nur wer sich
selbst als asexuell beschreibt, ist auch asexuell. Niemand hat das
Recht, dich zu vereinnahmen oder auszuschlieRen.

Die meisten Menschen in der asexuellen Community mochten sie
nicht mehr missen. Es kdnnte sich also lohnen, sich bei uns einmal
umzusehen, Erfahrungen auszutauschen und das Wort fiir dich aus-
zuprobieren. Selbst wenn es nur in deinem Kopf geschieht.
Manchmal finden Menschen, die ihre sexuelle Orientierung hinter-
fragen, auch in den Listen der vielen Mikrolabel ein passenderes
Wort als ,asexuell”. Oder sie entscheiden, dass ,fragend” bzw.
englisch ,,questioning” tatsachlich am besten beschreibt, wie sie sich
fihlen. Und egal welche Selbstbeschreibung, sollte sie am Ende
doch nicht zu dir passen, ist das auch in Ordnung.



Ich finde manchmal Menschen auf eine Art interessant, die nichts
mit Sex und auch nichts mit romantischen Gefiihlen zu tun hat.
Koénnt ihr mir das erklaren?

Wir hatten bereits erklart, dass viele Menschen in der Community
zwischen ihrer romantischen und sexuellen Anziehung
unterscheiden kdnnen. Damit hort die Vielfalt der moglichen
Anziehungen aber nicht auf!

Das Modell der getrennten Anziehung besagt, dass viele Menschen
sehr viele unterschiedliche Arten von Anziehung auch getrennt
voneinander empfinden kénnen. Selbst, wenn sie weder sexuelle
noch romantische Anziehung kennen, kdnnte es sein, dass sie
beispielsweise dsthetische, platonische/freundschaftliche, sensuelle
oder weitere Formen der Anziehung empfinden.

Einige Dinge machen mich an, aber die haben nichts mit der
gangigen Vorstellung von Sex zu tun. Ich nehme an, dann bin ich
nicht asexuell?

Asexualitat ist eine sexuelle Orientierung und beschreibt, zu wem du
dich sexuell hingezogen fiihlst. Das Wort sagt nichts dariiber aus, ob
asexuelle Menschen gern oder nicht gern Sex haben, und es sagt
auch nichts dariiber aus, ob sie einen Kink haben oder sich fir BDSM
interessieren.

BDSM ist eine Abkiirzung, die auf deutsch ,Fesseln und Disziplin,
Dominanz und Unterwerfung, Sadismus und Masochismus*
bedeutet. Sie meint eine bestimmte Form von Intimitat. Haufig wird
in einem abgesprochenen Rahmen Kontrolle abgegeben oder
Ubernommen oder mit spezifischen persénlichen Vorlieben gespielt.
Viele Personen, die BDSM praktizieren, sehen es als Teil ihrer
Sexualitat, andere nicht. Aces sind hierbei keine Ausnahme. Je nach
Person kdnnen also sexuelle, sensuelle, dsthetische, interpersonelle
oder andere Aspekte im Vordergrund stehen.

Solltest du dich dafiir interessieren, gibt es im Internet zahlreiche
Angebote. Neulinge in jedem Alter finden z. B. bei der BDSM Jugend
(smjg.org) erste Informationen. In vielen gréRBeren Stadten gibt es
Stammtische fiir Jugendliche ab 14 oder fiir Erwachsene.



AuBerdem hatten wir schon angesprochen, dass es Menschen gibt,
die Sex in der Theorie sehr aufregend finden, aber nichts davon
persdnlich umsetzen wollen. Dafiir gibt es den Begriff aegosexuell.

Ich bin gern mit meiner Partnerperson sexuell aktiv, aber ich hatte
niemals das Verlangen, mit irgendjemand anderem Sex zu haben.
Kann es sein, dass ich asexuell bin?

Nun, die Begriffe aus dem asexuellen Spektrum beschreiben vor
allem, ob und unter welchen Umstanden eine Person sexuelle
Anziehung empfindet. Sie sagen nichts dartiber aus, ob asexuelle
Menschen gern Sex haben. Es ist also vollig legitim, sich als asexuell
zu beschreiben und den Sex mit einer vertrauten Person zu
genieflen.

Demisexuelle Personen empfinden nur dann sexuelle Anziehung,
wenn sie eine Bindung zu einer Person aufgebaut haben. Dann liegt
es nahe, dass ein demisexueller Mensch eine Partnerperson sexy
findet und mit ihr auch Sex haben méchte, aber dass andere auf
dieser Ebene uninteressant sind. Ahnliches gilt fiir manche
Auspragungen von Grau-Asexualitat.

Wenn du findest, dass ,asexuell” oder ein anderes Label gut zu dir
passt, darfst du es also gern verwenden.

Meine sexuelle Anziehung kommt in Phasen. Manchmal empfinde
ich sexuelle Anziehung stark, manchmal nur schwach oder gar
nicht. Gibt es dafiir einen Begriff?

Tatsachlich gibt es das. Manche Menschen, die dhnlich fihlen,
beschreiben sich als ,,aceflux” — also mit flieBender oder ver-
anderlicher sexueller Anziehung. Vielleicht passt auch grau-
asexuell/gray-ace zu dir?

Es gibt auch andere Fille, in denen die Anziehung stark fluktuiert.
Fraysexuelle Menschen finden nur Menschen sexuell attraktiv, die
sie noch nicht kennen. Sobald sich Vertrautheit einstellt, ver-
schwindet diese Anziehung wieder.



Lithsexuell beschreibt Personen, die sexuelle Anziehung empfinden,
jedoch selbst nicht begehrt werden mochten und keinen Wunsch
haben, mit anderen sexuell intim zu werden. Das heif3t, sobald sie
merken, dass das Interesse erwidert wird, verschwindet ihres oft
schlagartig.

Ich mochte wirklich Sex mit anderen haben, die ich liebe, aber
beim Sex fiihle ich Giberhaupt nichts und er ist fiir mich schrecklich.
Was ist nur los mit mir?

Zunachst mal tut es uns leid, das zu horen. Leider gibt es nicht die
eine Erklarung flr deine Erfahrungen. Einige verschiedene
Moglichkeiten sind:

Manche Menschen finden die Idee von Sex interessant, aber das
Mitmachen gefillt ihnen dann doch nicht. Das ist eine typische
Erfahrung zum Beispiel von aegosexuellen Personen, aber auch
anderen Aces geht es nicht selten so.

Sex und sexuelle Anziehung sind oft eine Erwartung in Beziehungen.
Insofern kann es vorkommen, dass Menschen diese Erwartung
verinnerlichen. Vielleicht lohnt sich ein Abgleich. Was mochtest du
und was gefallt dir? Was hast du darliber gelernt, was alle wollen
sollten?

Und was genau ist mit ,,Sex“ eigentlich gemeint? Meist wird ,Sex”
auf eine Handlung mit Penetration reduziert. Es gibt aber z. B.
Menschen mit Vagina, die vaginale Penetration nicht schon finden,
so wie auch nicht alle schwulen Menschen Analsex mogen.
AulRerdem muss sexuelle Stimulation nicht unbedingt in einem
Orgasmus enden, um sich gut anzufihlen.

Solltest du also eine bestimmte Handlung schrecklich finden, du
aber trotzdem Lust auf deine Partnerperson haben, dann lohnt es
sich bestimmt, mit deiner Partnerperson offen darliber zu sprechen.
Was geht gar nicht? Was gefallt dir? Was findest du interessant?
Was mdchtest du vielleicht einmal ausprobieren?

Vertrauensvolle Kommunikation und gut abgesprochene Verhiitung
von Schwangerschaften und sexuell Gbertragbaren Krankheiten sind
ebenfalls wichtig, um Sex genieRen zu kénnen.



Sicherlich gibt es in manchen Fallen auch kérperliche Ursachen
daflir, wenn Sex Schmerzen verursacht. In diesem Fall solltest du dir
facharztliche Hilfe suchen. Je nach deiner Schwierigkeit in der
Gynakologie, Proktologie oder Urologie.

In manchen Fallen, beispielsweise falls du den Verdacht hegst, dass
Schmerzen in einem Trauma begriindet sind, kdnnte es sinnvoll sein,
psychotherapeutische Hilfe zu suchen.

Fiir den DACH-Raum gibt es mit Queermed eine Plattform, auf der
du queerfreundliche Praxen finden kannst. Der VLSP listet
Beratungsstellen fiir queere Menschen in Deutschland auf, fur
manche Anliegen sind auch die regionalen Aids-Hilfen zustandig.
Achte hier jeweils darauf, ob die Beratenden im Bereich Asexualitat
sensibilisiert sind.

Ich bin nicht gern auf dem asexuellen Spektrum. Ich ware gern wie
die meisten anderen auch. Was kann ich machen?

Sich zum asexuellen Spektrum zu zdhlen, ist manchmal ganz schon
schwierig. In manchen Fallen zerschiel$t es die Lebensplanung, weil
eine heterosexuelle Ehe und Kinder in weite Ferne riicken. Dieser
mogliche Verlust kann sehr schmerzen.

Je nachdem, wie das Umfeld reagiert, leiden manche asexuellen
Menschen unter Reaktionen von Unverstandnis bis offener Feind-
seligkeit. Was liegt da naher, als ,,normal“ sein zu wollen?

Aber: Asexualitdt ist eine sexuelle Orientierung, genau wie Demi-
und Gray-Asexualitat!

Wie weiter vorn beschrieben, gibt es keine Moglichkeiten, die
sexuelle Orientierung zu andern. Wenn dir jemand verspricht, dich
mit einem Konversionsversuch ,heilen” zu kdnnen, egal ob mit
medizinischen, therapeutischen oder spirituellen MaRnahmen, ist
das eine Liige.

All diesen Erfahrungen liegt zugrunde, dass ,,normal“ eben nicht nur
,haufig” heildt, sondern im Fall von Sexualitat einen Anspruch
vermittelt, den die Gesellschaft an die Einzelnen hat. Sexualitat ist
zudem sehr prasent in unserer Gesellschaft.



Viele asexuelle Menschen bekommen dadurch das Gefiihl, anders
oder seltsam zu sein. Leider ist Asexualitdt noch kaum bekannt,
sodass viele Menschen auf dem asexuellen Spektrum erst spat von
Asexualitat erfahren.

Und eben weil so wenige Menschen von Asexualitdt wissen, kann es
passieren, dass asexuelle Menschen einen anderen Grund fir ihre
Andersartigkeit suchen. Dabei glauben sie haufig, dass der Fehler
bei ihnen liegt anstatt bei den gesellschaftlichen Vorgaben, wie z. B.
Allonormativitat und Amatonormativitat. Aces leiden also oft unter
Zweifeln und Selbstzweifeln. Einige haben wir in diesem Heft auf-
geflhrt. Damit sind leider langst nicht alle Vorurteile erfasst.

Wenn du zum asexuellen Spektrum gehorst, sind ein paar Wege
vielleicht nicht mehr so vorgezeichnet, wie du eventuell gehofft
hast. Aber: Du bist damit nicht allein. In der asexuellen Community
wirst du andere finden, die Trauer oder Selbstzweifel kennen oder
die Schwierigkeiten haben, sich selbst anzunehmen.

Andererseits kann es unglaublich befreiend sein, sich zu fragen, was
an ,normal” eigentlich so toll ist. Kannst und mochtest du dich in
diese Grenzen zwingen, ohne dich zu sehr zu verbiegen? Vielleicht
tun sich andere Wege und Moglichkeiten auf, von denen du noch
gar nichts weil3t? In jedem Fall méchten wir dich einladen, dir
andere zu suchen, mit denen du dich austauschen und die weite
Welt der Aces erkunden kannst.

Eine Liste mit Adressen online haben wir dir zusammengestellt,
auBerdem gibt es in vielen Stadten die Moglichkeit, anderen Aces
bei Stammtischen, Gruppentreffen, in queeren Raumen oder
anderswo zu begegnen.



Wo finde ich mehr Informationen? Wo finde ich Aces?

acearo.at — Vertretung der A*spec-Community in Osterreich
aktivista.net — Verein zur Sichtbarmachung des asexuellen
Spektrums (Deutschland)

Ameisenbaren — Facebook- und WhatsApp-Gruppen fiir Aces und
Aros

aroace.ch — Aromantisches und Asexuelles Spektrum Schweiz
aromantik.de — Seite und Blog von AktivAro

asex-web.de — Vernetzung einiger ace Stammtische in Deutschland
aspec-treffen.org — Ubersicht von Treffen im deutschsprachigen
Raum

aspecgerman.de — deutschspachiger Discord-Server fiir die A-
Spektren

queer-lexikon.net — Glossar und Kummerkasten

Dating:

aven-partner.de — nicht-kommerzielle Single- und
Freundschaftsborse fur deutschsprachige Aces

okcupid.com — englischsprachige Single- und Freundschaftsborse
mit Optionen fiir Aces.

Glossar (1)

* Ace: Schirmbegriff flr alle Menschen, die sich selbst auf dem
asexuellen Spektrum verorten. Urspriinglich Kurzform von
»asexual”. Weitere Bedeutung: , Ass (im Kartenspiel)“.

* Aegosexuell beschreibt Personen, die sexuelle Anziehung als
losgeldst von der eigenen Person empfinden. Sie haben eine
Libido und finden die Idee von Sex erregend, aber nicht die
Umsetzung.

* Alloromantisch beschreibt Personen, die romantische Anziehung
empfinden.

¢ Allonormativitat: Die in unserer Gesellschaft vorherrschende,
meist unbewusste Uberzeugung, dass Allosexualitat ,besser”


https://www.okcupid.com/
https://aven-partner.de/
https://queer-lexikon.net/
https://aspecgerman.de/
https://aspec-treffen.org/de/
http://asex-web.de/
https://aromantik.de/
https://www.aroace.ch/
https://www.facebook.com/groups/Ameisenbaeren/
https://aktivista.net/
https://www.acearo.at/

oder ,normaler” als Identitdten des asexuellen Spektrums ist, z.
B. dass alle Menschen ab dem Jugendalter sexuelle Beziehungen
oder Kontakte anstreben und ein Leben ohne diese nicht erfiillt
sein kann. Grundlage der Diskriminierung von ace Personen.
Allosexuell beschreibt Menschen, die sich von anderen sexuell
angezogen flihlen, bzw. Menschen auRerhalb des asexuellen
Spektrums. Allosexuelle Menschen kdnnen jegliche romantische
Orientierung haben, z. B. auch aromantisch sein.
Amatonormativitét: Die in unserer Gesellschaft vorherrschende,
meist unbewusste Uberzeugung, dass exklusive, romantisch-
sexuelle Beziehungen grundsatzlich wichtiger und wertvoller als
andere Arten von Beziehungen sind und dass alle Menschen
diese unterhalten oder zumindest anstreben sollten. Grundlage
der Diskriminierung vor allem von aromantischen und
polyamoren Personen.

Aplatonisch beschreibt Personen, die wenig bis keine platonische
Anziehung empfinden, wenig bis kein Bedirfnis nach (engen)
Freundschaften haben. Manchmal beschreiben sich so auch
Menschen, die wegen ihrer Neurodivergenz Schwierigkeiten
haben, enge Beziehungen zu anderen Menschen aufzubauen.
Aro: Schirmbegriff flr alle Menschen, die sich selbst auf dem
aromantischen Spektrum verorten. Urspriinglich Kurzform von
»,aromantisch”.

Aromantisch beschreibt Personen, die keine romantische
Anziehung empfinden.

Aromantisches Spektrum: Menge aller Menschen, die sich als
aromantisch, grayromantisch, demiromantisch, lithromantisch
etc. bezeichnen oder denen der Begriff Aromantik sonst hilft, ihr
Empfinden zu beschreiben.

Asexualitat ist eine sexuelle Orientierung. Asexuelle Menschen
verspiren meist keine sexuelle Anziehung und/oder kein
Verlangen nach sexueller Interaktion oder empfinden es aus
anderen Griinden als hilfreich, sich als asexuell zu bezeichnen.
Asexuelles Spektrum: Menge aller Menschen, die sich als
asexuell, graysexuell, demisexuell, lithsexuell etc. bezeichnen



oder denen der Begriff Asexualitat sonst hilft, ihr Empfinden zu
beschreiben.

Aspec, a*spec — meint je nach Zusammenhang und Zeitpunkt der
Verwendung entweder a) das asexuelle und aromantische
Spektrum (alteste bekannte Verwendung), b) zusatzlich das
aplatonische Spektrum oder c) schlieRt neben den drei
genannten Beziehungsebenen noch agender, asensuelle und
aasthetische Menschen sowie in manchen Kontexten Menschen
mit Autismus ein.

Asthetische Anziehung: Verlangen, eine Person anzuschauen, die
als attraktiv empfunden wird. Muss nicht mit romantischer oder
sexueller Anziehung einhergehen.

Biromantisch beschreibt Personen, die sich von zwei oder mehr
Geschlechtern (i. d. R. dem eigenen und mindestens einem
anderen) romantisch angezogen fiihlen, nicht notwendigerweise
gleichzeitig und nicht notwendigerweise mit der gleichen
Intensitat.

Cis(geschlechtlich) beschreibt Personen, die das ihnen bei der
Geburt zugewiesene Geschlecht haben.

Demiromantisch beschreibt Personen, die romantische
Anziehung erst nach Aufbau einer engen emotionalen Bindung
empfinden kdnnen.

Demisexuell beschreibt Personen, die sexuelle Anziehung erst
nach Aufbau einer engen emotionalen Bindung empfinden
kénnen.

Fraysexuell: Gegenteil von demisexuell; sexuelle Anziehung
verfllichtigt sich bei ndaherer Bekanntschaft.

Gray-romantisch: Haufiger verwendet als die wortliche deutsche
Ubersetzung ,grau-romantisch”. Beschreibung von Personen, die
sich in einer Grauzone zwischen A- und Alloromantik befinden
und romantische Anziehung nur selten, nur schwach o. a.
empfinden.

Gray ace, gray(a)sexuell, grau-(a)sexuell — Beschreibung von Per-
sonen, die sich in einer Grauzone zwischen A- und Allosexualitat



befinden und sexuelle Anziehung nur selten, nur schwach o. a.
empfinden. In dlteren Quellen manchmal auch ,,gray-A”.
Heteroromantisch beschreibt Personen, die sich romantisch
hauptséachlich von einem anderen/unahnlichen Geschlecht
angezogen fiihlen.

Homoromantisch beschreibt Personen, die sich romantisch
hauptséchlich vom gleichen / einem dhnlichen Geschlecht
angezogen fiihlen.
Konversionsversuch/KonversionsmaBBnahme: Handlung, die
nicht geschlechtskonforme und trans Menschen sowie sexuelle
Minderheiten dazu bringen soll, sich entsprechend ihres
zugewiesenen Geschlechts und heterosexuell zu verhalten.
Libido: Sexualtrieb, der auf eine andere Person gerichtet sein
kann, aber nicht muss. Asexuelle Menschen kdnnen eine Libido
haben und masturbieren, obwohl sie sich von anderen sexuell
nicht angezogen fiihlen.

Lithsexuell, lithosexuell (seltener akoi(ne)sexuell) beschreibt
Personen, die sexuelle Anziehung empfinden, jedoch selbst nicht
begehrt werden mochten oder keinen Wunsch haben, mit
anderen sexuell intim zu werden.

Panromantisch beschreibt Personen, die sich romantisch von
allen Geschlechtern angezogen fiihlen.

Pathologisierung: Betrachtung einer Erscheinung als behand-
lungsbediirftige Krankheit oder Stérung. Asexualitat wird haufig
pathologisiert.

Platonische Anziehung: Verlangen nach einer Freundschaft oder
einer sonstigen engen, nicht romantischen Beziehung mit einer
anderen Person.

Poly(am): Abkiirzung fir polyamor.

Polyamorie — romantische/queerplatonische/sexuelle Bezie-
hungen mit mehr als zwei Personen. Polyamore Beziehungen
kdénnen je nach Modell exklusiv oder offen sein.

Queer war im Englischen urspriinglich abwertend gemeint.
Mittlerweile meist Sammelbegriff fiir alle Menschen, die nicht
heterosexuell und/oder nicht heteroromantisch und/oder nicht



cisgeschlechtlich sind und/oder sich selbst als queer verstehen.
Manche asexuellen und aromantischen Menschen sehen und
bezeichnen sich selbst als queer.

Queerplatonisch, Quasiplatonisch: Beschreibung von Bezie-
hungen, die nicht romantischer Natur sind, jedoch liber das fir
Freundschaften ,normale” Mal hinausgehen. Queerplatonische
Partnerpersonen kénnen einander jeweils als den wichtigsten
Menschen im eigenen Leben betrachten.

Romantische Anziehung: Verliebtheit, Wunsch nach einer
Liebesbeziehung mit einer anderen Person. Kann unabhéngig von
sexueller Anziehung empfunden werden. Fir viele aromantische
Menschen schwer nachvollziehbar.

Romantische Orientierung: gibt dariiber Auskunft, von welchem
Geschlecht oder welchen Geschlechtern eine Person sich
romantisch angezogen fiihlt. Die Antwort kann auch , keines”
lauten. Diese Menschen beschreiben sich meist als aromantisch
oder aro.

Schirmbegriff: Sammel- oder Oberbegriff.

Sensuelle/sinnliche Anziehung: wortliche Wiedergabe des
englischen ,sensual attraction”. Verlangen, einer Person kérper-
lich nahe zu sein und Zartlichkeiten auszutauschen, ohne dass
zwangslaufig eine sexuelle Komponente vorhanden sein muss.

Sex-averse, sex-repulsed, wortlich ,Sex ablehnend/abgeneigt,
von Sex abgestolRen”. Bezeichnet eine Abneigung oder auch Ekel,
sich personlich an sexuellen Aktivitdten zu beteiligen, kann unter-
schiedlich stark ausgepragt sein und sich auch auf bestimmte
sexuelle Aktivitaten beschranken, teilweise bis hin zu
kérperlichen Reaktionen, z. B. Ubelkeit.

Sex-indifferent, wortlich ,Sex-gleichgliltig”. Sex-indifferente
Menschen stehen der personlichen Beteiligung an sexuellen
Aktivitdten neutral gegeniber, beteiligen sich z. T. ihrer
Partnerperson zuliebe daran, wiirden es aber nicht unbedingt
selbst initiieren.

Sex-favorable, wortlich ,Sex beglinstigend/erwédgend”. Sex-
favorable Menschen stehen der personlichen Beteiligung an



sexuellen Aktivitaten positiv gegenliber. Obwohl sie sich nicht
sexuell zu ihrer Partnerperson hingezogen fiihlen, haben sie Spal3
an sexuellen Aktivitaten und initiieren sie moglicherweise auch.

-> Alle drei Kategorien von sex-averse bis sex-favorable gehen
flieBend ineinander Giber und kdnnen durchaus in einer einzigen
Person je nach Situation oder Beziehung vorkommen.

Sexuelle Anziehung: Empfinden einer anderen Person als
attraktiv mit einer sexuellen Komponente; Verspiren von
sexueller Erregung, die durch eine andere Person ausgelost wird;
Verlangen, mit einer anderen Person sexuell aktiv zu werden. Fir
viele asexuelle Menschen schwer nachvollziehbar.

Sexuelle Orientierung: gibt dariiber Auskunft, von Menschen
welches Geschlechts oder welcher Geschlechter eine Person sich
sexuell angezogen flihlt. Die Antwort kann auch , keines” lauten.
Diese Menschen beschreiben sich meist als asexuell.

Split Attraction Model (SAM): wortlich ,Modell der getrennten
Anziehung”. Besagt, dass verschiedene Arten von Anziehung
nicht deckungsgleich sein miissen. Eine asexuelle Person kann

z. B. gleichzeitig panromantisch sein. Die haufigste Verwendung
ist in Bezug auf sexuelle und romantische Anziehung, es muss
aber nicht hierauf beschrankt bleiben.

Trans, auch trans* oder transgeschlechtlich, beschreibt
Personen, die nicht das ihnen bei der Geburt zugewiesene
Geschlecht haben.
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